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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana, se prevé ambiente templado y presencia de bruma. Durante la tarde, se prevé cielo 
medio nublado a nublado con probabilidad de lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en el 
Estado de México (centro y oeste) e intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de 
México; las cuales se acompañarán con descargas eléctricas y posible caída de granizo. 
 

 Temperatura mínima registrada en Tacubaya, Ciudad de México: 13.9 °C. 
 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. 
 Viento del norte 15 a 30 km/h con rachas de hasta 50 km/h en zonas de tormenta. 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
 

 
Este sábado se prevé ambiente caluroso a muy 
caluroso, cielo medio nublado con aumento de 
nublados por la tarde, chubascos y lluvias fuertes 
puntuales que pueden estar acompañadas de 
actividad eléctrica y caída de granizo. Vientos de 
dirección Norte de 5 a 25 km/h con rachas de 40 
km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de 
Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin   

MEDIA  
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO       

                            

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
Cielo con visibilidad hacia la zona del volcán, por lo que se facilita observar en caso de evento de 
exhalación de vapor de agua, gas y/o ceniza. El Semáforo de Alerta Volcánica para el Volcán 
Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas 
y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) 
ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono 
volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel 
del suelo”) indica trayectorias hacia el oeste cambiando al suroeste (simulando exhalación cada hora, 
6), a su paso por la zona norte del Estado de Morelos; y por la zona sur y sur-oeste del Estado de México, 
para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 
12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona centro 
y sur-oeste del Estado de Michoacán; y por la zona noroeste y suroeste del Estado de Guerrero. Dichas 
trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o 
cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 
 

                                                                       
           
      

 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE  
 
 

 

 
 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 32 sismos ocurridos el 
día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/ MEDIA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
29 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
03 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.3°, el 2026-08-15   09:56:38 a 82 km al SUROESTE de PIJIJIAPAN, CHIS 
 Profundidad: 14.1 km

  
 

 
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 

   

   

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php  MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Inicia 
levantamiento de 

la Encuesta 
Nacional de Salud 

y Nutrición 
Continua 2026 

 

 
Inicia levantamiento de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición Continua 2026 

 
La Secretaría de Salud y el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) iniciaron el levantamiento de 
la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (Ensanut) Continua 2026, la cual recabará 
información de agosto a diciembre en cerca de 12 mil viviendas en ocho regiones del país. En esta 
edición se recopilarán datos sobre cobertura de vacunación, prevalencia de enfermedades 
crónicas, utilización de servicios de salud y patrones de alimentación, incorporando además 
diagnósticos novedosos como pruebas de detección de plomo en sangre en niñas, niños y mujeres 
embarazadas, evaluaciones de salud mental, pruebas de bioimpedancia y estudios 
cardiovasculares con electrocardiogramas portátiles para actualizar la evidencia que guía las 
políticas públicas del sector.  
 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/219-inicia-
levantamiento-de-la-

encuesta-nacional-de-
salud-y-nutricion-

continua-2026?idiom=es 

BAJA 

Hospital General 
de México 

consolida un 
modelo de 

atención con 
rehabilitación 

integral y 
oportuna 

 

 
Hospital General de México consolida un modelo de atención con rehabilitación integral y 

oportuna 
 

El Hospital General de México "Dr. Eduardo Liceaga" (HGMEL) consolida un modelo 
interdisciplinario de rehabilitación integral y oportuna basado en el enfoque biopsicosocial de la 
Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la OMS. Esta 
estrategia inicia desde la etapa de hospitalización para prevenir complicaciones severas asociadas 
a estancias prolongadas (como inmovilidad, infecciones y úlceras por presión) en pacientes con 
eventos vasculares cerebrales, traumatismos, así como afecciones cardiovasculares, respiratorias, 
neurológicas u oncológicas. El modelo integra a médicos especialistas, terapeutas físicos y 
ocupacionales, enfermería y psicología para diseñar planes personalizados ambulatorios que 
optimicen la funcionalidad, reduzcan la discapacidad y favorezcan la autonomía y reinserción 
social y laboral de los pacientes.  
 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/220-hospital-

general-de-mexico-
consolida-un-modelo-

de-atencion-con-
rehabilitacion-integral-
y-oportuna?idiom=es 

BAJA 

OPS organizó 
conversatorio 

para apoyar 
fortalecimiento de 

servcios de 
rehabilitación 

 

 
OPS organizó conversatorio para apoyar fortalecimiento de servcios de rehabilitación 

 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS) organizó en Caracas un conversatorio 
técnico con autoridades del Ministerio del Poder Popular para la Salud de Venezuela, instituciones 
hospitalarias, universidades y organizaciones de la sociedad civil para diseñar un plan de 
fortalecimiento de los servicios de rehabilitación en el país. A través de una metodología DOFA, los 
participantes evaluaron brechas y capacidades en seis pilares fundamentales (gobernanza, 
financiamiento, personal, prestación de servicios, tecnologías de apoyo y sistemas de 
información), con el propósito de optimizar la atención médica, física y mental, prevenir 
discapacidades evitables y responder a las demandas del Sistema Público Nacional de Salud tras 
las contingencias registradas por los sismos de junio. 
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/14-8-2026-

ops-organizo-
conversatorio-para-

apoyar-fortalecimiento-
servcios-rehabilitacion 

BAJA 

Nueva publicación 
de PANAFTOSA-
OPS aborda la 
prevención, el 

diagnóstico y el 
tratamiento de la 

brucelosis 
humana 

 

 
Nueva publicación de PANAFTOSA-OPS aborda la prevención, el diagnóstico y el tratamiento 

de la brucelosis humana 
 
El Centro Panamericano de Fiebre Aftosa y Salud Pública Veterinaria (PANAFTOSA/SPV-OPS/OMS) 
presentó la publicación “Prevención, diagnóstico y tratamiento de la brucelosis humana: 
Fundamentos y práctica”, una guía técnica orientada a clínicos, microbiólogos y autoridades 
sanitarias de las Américas. Desarrollado bajo el enfoque de Una Sola Salud, el documento aborda 
esta enfermedad zoonótica frecuentemente infradiagnosticada —transmitida por bacterias del 
género Brucella mediante contacto con animales infectados o consumo de lácteos no 
pasteurizados y carnes poco cocidas— integrando revisiones epidemiológicas, análisis de pruebas 
diagnósticas, diagramas de decisión para el procesamiento de muestras y protocolos 
estandarizados de control de calidad para fortalecer la detección oportuna y el tratamiento en 
zonas endémicas. 
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/13-8-2026-
nueva-publicacion-

panaftosa-ops-aborda-
prevencion-diagnostico-

tratamiento 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Lesiones 
Aumentan Hasta 

30% Durante 
Vacaciones por 

Cambio de Rutina 
y Percances Viales 

 

 
Lesiones Aumentan Hasta 30% Durante Vacaciones por Cambio de Rutina y Percances Viales 

 
Durante los periodos vacacionales, la incidencia de lesiones traumatológicas se incrementa hasta 
en un 30% debido a los cambios en las rutinas habituales, el aumento en la realización de 
actividades recreativas y el alza en percances viales. El especialista en traumatología Víctor Axotla 
Baena advirtió sobre la importancia de mantener medidas preventivas, supervisar el desarrollo de 
actividades al aire libre y extremar la precaución al conducir para mitigar estos riesgos durante la 
temporada de descanso.  
 

https://www.nmas.com.
mx/salud/lesiones-

aumentan-hasta-30-
durante-vacaciones-

por-cambio-de-rutina-y-
percances-viales/ 

 

BAJA 

Hallan Nuevo 
Efecto Secundario 

por Consumo de 
Cannabis; Te 

Explicamos los 
Síntomas 

 

 
Hallan Nuevo Efecto Secundario por Consumo de Cannabis; Te Explicamos los Síntomas 

 
Un estudio de la Universidad de California en San Francisco (UCSF), publicado en el Journal of the 
American College of Cardiology, reveló un efecto secundario inesperado e intuitivamente contrario 
en consumidores habituales de cannabis inhalada: durante los días de consumo, los participantes 
presentaron una reducción del 9% en latidos cardíacos prematuros (específicamente 
contracciones auriculares prematuras, un tipo de arritmia) en comparación con sus días de 
abstinencia. Aunque los investigadores enfatizan que este hallazgo no implica que el impacto 
general de la marihuana en la salud sea positivo, consideran que el mecanismo biológico 
identificado podría abrir nuevas líneas de investigación para prevenir o tratar ritmos cardíacos 
anómalos. 
 

https://www.nmas.com.
mx/salud/hallan-nuevo-
efecto-secundario-por-
consumo-de-cannabis-

te-explicamos-los-
sintomas/ 

BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 
datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Mtro. Mauricio López Manning 
Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 
 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
 


